Diagnose Blasenschwdache

Blasenschwdche ist ein sehr persénliches Problem.
Wir mochten, dass Sie sich selbst helfen kénnen.
Zur natUrlichen Selbstbehandlung bei Blasen-
schwdéiche haben wir einen Tampon entwickelt, der
die Lebensqualitat erhdlt bzw. zurickbringt.
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Mini (GréBe 1) Regular (GréBe 2) Extra (GréBe 3)

Der Contam® Vaginaltampon steht in 3 GroBen
zur Verfigung. FUr die Auswahl der individuell
richtigen GroBe vor Beginn der Therapie ist ein
Startset bestehend aus 3 Tampons (je 1x Mini,
Regular, Extra) erhdlilich.

Anwendung und Wirkungsweise

Vaginalbereich Richtige Falsche
ohne Tampon Anwendung! Anwendung!

2 2, 2,

Vaginal-, Blasen- und Harn-
réhrenbereich ohne Tampon
(Urinverlust).

Tampon im Vaginalbereich Ubt Druck
auf Harnréhre aus. Damit wird
unkontrollierter Harnabgang verhindert.

Tampon ist zu tief in
die Scheide eingefihrt!

Diagnose Senkungsbeschwerden

Mit dem Contam® Vaginaltampon in Wurfelform
kdnnen verschiedene Grade der Scheiden- und
Gebdrmuttersenkung sowie Blasenentleerungs-
stérungen behandelt werden. Die Flexibilitat bzw.
Elastizitdt des angewandten PVA-Schaumstoffs
ermdglicht die einfache Selbstbehandlung.
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GréBe 1 GréBe 2 GréBe 3
Der Contam® Wurfeltampon steht in 3 GroBen
zur Verfigung. FOr die Auswahl der individuell
richtigen GroBe vor Beginn der Therapie ist ein
Startset bestehend aus 3 Tampons (je 1x GroBe

1, 2, 3) erhdltlich.

Anwendung und Wirkungsweise

Richtige Anwendung

Vaginalbereich
bei Senkungsbeschwerden

ohne Tampon

2 2,

Vaginal-, Blasen- und Harn-
réhrenbereich ohne Tampon.

Warfel ist tief genug
in die Scheide eingefuhrt!
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Gebrauchsanleitung

Vor der Verwendung bitte grindlich
Hande waschen.

Contam® aus der Verpackung nehmen,
Folie entfernen und Rickholfaden abwickeln.

Contam?® kurz in warmen Wasser einweichen
(ca. 1 Minute).

RestflUssigkeit ausdricken. Contam® wird weich
und elastisch und kommt so zur Anwendung.

Contam® ist vaginal einzufGhren.
Nehmen sie dazu eine bequeme Position ein.

6A bei Inkontinenz; siehe unten
6B bei Senkungsbeschwerden; siehe unten

Wechseln Sie den Tampon aus hygienischen
Grinden nach 12 Stunden.

Entsorgung Uber den Hausmull.

Anwendung bei Inkontinenz
(Blasenschwdiche)

FOhren Sie Contam® mit
den Fingerspitzen tief in die
Scheide ein, ziehen Sie den
Tampon dann etwas zurick,
damit er mit den Fingerspit-
zen wieder tastbar ist.

Anwendung bei
Senkungsbeschwerden

FGhren Sie Contam® mit den
Fingerspitzen so tief wie
maoglich in die Scheide ein.
Hinweis: Tampon kann nicht
in den Korper abgleiten!



Sicherheit mit Comfort.

® ‘ O ,"lt a ,"r'lj Wieder aktiv sein mit Confame®
CO rUa L Vaginaltampons

...damit Sie sicher ,gehen”!

Confam_ vaginaltampon

Bei Blasenschwadche (Inkontinenz)

Bezeichnung Durchmesser/Lénge* (feucht)

Startset Mini, Regular, Extra 3 Stick
g‘r'ghe : 22mm/ 61mm 5 Stiick
éfg[‘;g“; 28mm /61mm 5 Stiick
(Esxr:ge 5 33mm / 66mm 5 Stiick

COIUGITL@ Wiirfeltampon

Bei Senkungsbeschwerden

Bezeichnung Abmessungen* (feucht)

Startset 3 Grossen / 32, 37, 42mm 3 Stuck
Worfel N
Gréfe 1 32x32mm 5 StOck
Warfel . .
GréBe 2 37x37mm 5 Stuck Vag,na’fampons
Wrfel 42 x42mm 5 Stick Hersteller: Vertrieb Osterreich:
= Me ystem
*Die Abmessungen sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feucht) L Be' B asenscnwache un
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Senkungsbeschwerden
Erhdltlich bei Bandagisten und in Apotheken.



