
Diagnose Blasenschwäche

Blasenschwäche ist ein sehr persönliches Problem. 
Wir möchten, dass Sie sich selbst helfen können. 
Zur natürlichen Selbstbehandlung bei Blasen-
schwäche haben wir einen Tampon entwickelt, der 
die Lebensqualität erhält bzw. zurückbringt.

Der Contam® Vaginaltampon steht in 3 Größen 
zur Verfügung. Für die Auswahl der individuell 
richtigen Größe vor Beginn der Therapie ist ein 
Startset bestehend aus 3 Tampons (je 1x Mini, 
Regular, Extra) erhältlich.

Anwendung und Wirkungsweise

Mini (Größe 1) Regular (Größe 2) Extra (Größe 3)

Diagnose Senkungsbeschwerden

Mit dem Contam® Vaginaltampon in Würfelform 
können verschiedene Grade der Scheiden- und 
Gebärmuttersenkung sowie Blasenentleerungs-
störungen behandelt werden. Die Flexibilität bzw. 
Elastizität des angewandten PVA-Schaumstoffs 
ermöglicht die einfache Selbstbehandlung.

Der Contam® Würfeltampon steht in 3 Größen 
zur Verfügung. Für die Auswahl der individuell 
richtigen Größe vor Beginn der Therapie ist ein 
Startset bestehend aus 3 Tampons (je 1x Größe  
1, 2, 3) erhältlich.

Anwendung und Wirkungsweise

Größe 1 Größe 2 Größe 3

Gebrauchsanleitung

Vor der Verwendung bitte gründlich 
Hände waschen.

Contam® aus der Verpackung nehmen, 
Folie entfernen und Rückholfaden abwickeln.

Contam® kurz in warmen Wasser einweichen 
(ca. 1 Minute).

Restflüssigkeit ausdrücken. Contam® wird weich 
und elastisch und kommt so zur Anwendung.

Contam® ist vaginal einzuführen. 
Nehmen sie dazu eine bequeme Position ein.

6A bei Inkontinenz; siehe unten 
6B bei Senkungsbeschwerden; siehe unten

Wechseln Sie den Tampon aus hygienischen 
Gründen nach 12 Stunden.

Entsorgung über den Hausmüll.
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Führen Sie Contam® mit 
den Fingerspitzen tief in die 
Scheide ein, ziehen Sie den 
Tampon dann etwas zurück, 
damit er mit den Fingerspit-
zen wieder tastbar ist.

Anwendung bei Inkontinenz 
(Blasenschwäche)6A

Führen Sie Contam® mit den 
Fingerspitzen so tief wie 
möglich in die Scheide ein. 
Hinweis: Tampon kann nicht 
in den Körper abgleiten!

Anwendung bei 
Senkungsbeschwerden6B



Vaginaltampons

Hersteller: Vertrieb Österreich:

Sicherheit mit Comfort.

...damit Sie sicher „gehen“!

Vaginaltampon
Bei Blasenschwäche (Inkontinenz)

Würfeltampon
Bei Senkungsbeschwerden

Bezeichnung Durchmesser/Länge* (feucht)

Startset Mini, Regular, Extra 3 Stück

Mini 
Größe 1 22mm / 61mm 5 Stück

Regular 
Größe 2 28mm / 61mm 5 Stück

Extra
Größe 3 33mm / 66mm 5 Stück

Bezeichnung Abmessungen* (feucht)

Startset 3 Grössen / 32, 37, 42mm 3 Stück

Würfel 
Größe 1 32 x 32mm 5 Stück

Würfel 
Größe 2 37x37mm 5 Stück

Würfel 
Größe 3 42 x 42mm 5 Stück

Erhältlich bei Bandagisten und in Apotheken.

*Die Abmessungen sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feucht)

Wieder aktiv sein mit Contam®

Vaginaltampons
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